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DESEMPLEQ)

ORILLA A MEXICANOS A TRABAJAR MAS HORAS

Durante el mes de abril, el nimero de
desempleados en México se incrementd
en 264.5 mil personas, para ubicarse en
un millon 711 mil en lo que va del primer
trimestre de 2023, segin dio a conocer
en su reporte el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI). Asimismo,
lo tasa de desocupacién de la Poblacién
Econémicamente Activa, o fuerza laboral,
pasé de 2.4 a 2.8 por ciento. Esta situacion,
ademds de ser un dique importante para el
desarrollo de las familias mexicanas, lo es
también para la recuperacién de la actividad
econdémica del pais, que desde la pandemia
no ha podido reestablecer el estdndar de
crecimiento que mantenia hasta antes de
esta administracién.

Sin embargo, pese a lo dramdtico de la
estadistica, para varios especialistas la tasa
de desempleo de este primer trimestre del
afio es una de las mds bajas desde enero
de 2005, criterio que no todos comparten.
Basta observar que los registros oficiales
sobre empleo toman en cuenta para el
conteo estadistico al trabajo no formal sin
ningun tipo de seguridad social y con salarios
castigados hasta casi la explotacién de los
trabajadores, con tal de dar una imagen
menos catastréfica sobre este rubro.

Este fenémeno merece analizarlo desde
dos perspectivas: la nacional y la familiar.
En la primera, la tendencia del incremento
del desempleo en el pais pone en riesgo
el crecimiento econémico contemplado
por las autoridades federales en un 4 por
cienfo. Es de preocupar que especialistas
en economia han establecido que lejos de
crecer, la economia mexicana va a sufrir un
estancamiento trimestral a fines de este afo
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2023, o principios del siguiente, empujado
por la lucha electoral que se viene en 2024.

Ahora bien, desde la perspectiva familiar,
este  fenémeno del desempleo hace
disminuir las condiciones de vida digna
de los desempleados y sus familias, donde
los ingresos no alcanzan para cubrir las
necesidades bésicas de alimentacién. Una
de las estrategias que se observan en la
cotidianidad de los hogares para hacer frente
a esta crisis es que los padres y madres de
familia cubres jornadas laborales superiores
a las 48 horas.

Una prueba de ello es que la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo del
INEGI encontré que en el pais las personas
que laboran mdés de 48 horas semanales
aumentaron 6 por ciento al cierre del primer
trimestre de 2023, lo que equivale a 894 mil
personas. Este fenémeno se recrudece en los
mexicanos que laboran en la informalidad
(més de 56 por ciento de los ocupados
estdn en esta condicién) donde no gozan
de seguridad social ni salarios regulados
por la autoridad federal y en consecuencia
su poder adquisitivo se ha visto menguado
por la inflacién y el aumento a los productos
bdsicos, teniendo que buscar una fuente de
trabajo  (generalmente también informal)
adicional.

Entonces, asi como la seguridad, si no se
buscan soluciones inmediatas al incremento
del desempleo en Meéxico, serd inufil
cualquier intento de tener una recuperacién
econdémica y en consecuencia los suefios de
desarrollo nacional quedardn en eso, sélo en
suenos.
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nclavada al norte de la Ciudad
de México, entre los limites del
municipio de Tlalnepantla, Estado
de México y la alcaldia Gustavo A.

Madero, se localiza, rodeada del
bullicio de uno de los sitios industriales
mds dindmicos del Valle de México,
lo zona arqueolégica de Tenayuca,
considerada por el Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH) como el
templo mayor més grande del pais. Por
desgracia este lugar es inadvertido por
los miles de habitantes que transitan
dia a dia por ahi en su recorrido hacia
sus trabajos o domicilios. La mayoria
desconoce que a solo unos pasos de
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la confluencia de la Calzada Vallejo
y la avenida Tlalnepantla-Tenayuca
surge, majestuosa y retadora al mismo
tiempo, la pirdmide de Tenayuca, uno
de los vestigios mds importantes de la
civilizacién mexica.

Recomendamos a ustedes amables
lectores visitar, junto con sus hijos,
este sitio histérico, para que conozcan
esa parte de la historia de México y se
sientan orgullosos de nuestro pasado
esplendoroso.

Este monumento pétreo mexica tiene
una altura de mds de 18 metros y ocupa

buzon ABIERTO



un drea de 5 mil 100 metros cuadrados.

Llos especialistas en antropologia
calculan que su construccién data
del afo 1250, en el siglo XVII. Fue
edificada por Xélotl, dirigente de la
cultura chichimeca, destinada al culto
solar, 250 afos antes de la llegada de
los espafoles a América.

Cabe sefalar que en este sitio los
visitantes se enterardn que la pirémide
fueerigidaasimismo pararendirpleitesia
a Huitzilopochtli, dios de la guerra y a
Tlaloc, dios de la lluvia. Constituye el
antecedente arquitecténico del Templo
Mayor en Tenochtitlan, que en su
mayoria fue destruido por los espafioles
y por lo mismo este templo de Tenayuca
se considera el mds grande que se
conserva en el pafs, con 72 metros
de oriente a poniente, 68 metros de
norte a sur y con una escalinata de 68
peldafios.

Lo que més llama la atencién del turismo
que acude al lugar es el muro que
rodea a la pirémide con 43 serpientes
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de cascabel esculpidas en el costado
norte, 50 en el lado oriente y 45 en
el lado sur. Las viboras, como pétreas
vigilantes del templo, conservan adn
un color azul verdoso, con escamas
de lineas negras. Este muro da origen
al significado del nombre Tenayuca,
"lugar amurallado'.

Esta majestuosa pirdmide permanecid
oculta bajo tierra en forma de cerro
durante siglos, desde la llegada de los
espafoles que hicieron desaparecer
todo vestigio religioso de los mexicas
y chichimecas. Fue hasta el afio 1925
cuando un grupo de arquedlogos
mexicanos  fue  descubriendo la
estructura de la pirdmide. En esa época
esa regién del Valle de México estaba
constituida por terrenos desolados de
donde se extrafan piedras y tal vez por
eso quedd al descubierto parte de la
pirdmide.

Para completar el recorrido por este
vestigio  arqueoldgico, existe  un
interesante  museo de sitio, donde
ademds de documentar cémo era la
pirdmide de Tenayuca, expone a la vista
de los visitantes una cabeza de Xélotl,
la diosa del maiz, escudos chimalli,
urnas ceremoniales y pinturas alusivas
del artista Aristeo Gardufo.

No se pierdan la visita a este interesante
siio, amables lectores. Y como
escribimos al principio, seria excelente
que acudieran junto con sus pequefios
para que se interesen en la historia del
México precolombino, pues solo leerla
en los libros de texto no es tan atractivo
como vivirla de manera presencial. Es
muy sencillo llegar al lugar, ya sea por
el MetrobUs hacia Tenayuca, o en el
Tren Suburbano. iBuen viaje @

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Wikipedia y el periédico El Universal.
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OBSTETRA MARIA LAURA GARCIA MARTINEZ

Redaccién: Ricardo Flores.

a médica en gineco obstetricia, Maria

laura Garcia Martinez, adscrita al

Hospital General de Zona IMSS 53,
con 45 arios de experiencia, nos manifesté
en entrevista exclusiva con Buzén Abierto,
que: como especialista "he afendido
a una buena parfe de la poblacién del
Estado de Meéxico. No e puedo decir
cudntos parfos, pero muchos, miles.
Cuando tui interna llevaba estadisticas y
le puedo decir que en un ario afendi mds
de mil parfos. No es exagerar, pero quizd
podrian llegar al millén, partiendo desde
mi infernado, trabajo de campo o trabajo
social, donde atendia parfos y cesdreas”

Y, afade: Lo profesion de médica
gineco obsfetra la considero como una
especialidod que estd en un "banco de
pdlvora’, porgue estamos con la paciente
mds dificil, mds complicada, ya gue, a lo
largo de mi experiencia, hasta un parto
normalen una mujersana puede presentar
complicaciones que nos lleva a ofro
nivel de atencion médica, y es enfonces
cvando tenemos la preocupacidn de que

|

Dra. Maria Laura Garcia Martinez, Obstetra

debemos hacer los cosas bien desde
un princjpio. Hacer lo posible para que
nuestra paciente y el binomio (madre y
bebé) le vayan bien. Y me digo si'le va
bien al binomio me va ir bien a mj.

Cada vez que se logran ptimos resulfados
es muy bonito, es de mucha satistaccion,
sobre fodo cuando la paciente fe
demuestra su afecfo y agradecimiento.
Y les digo Ifelicidades mamita! [Cuidate
mucho, tiene un hermoso bebé! Y siempre
hay una respuesta de la mamd <gracias
doctora> me llena de orgullo. A mis arios
vy a lo largo de mi especialidad siento una
satistaccion muy grande.

¢Doctora, cdmo debe ser el
comportamiento del profesional de la
medicina obstetra en el trato con la mujer
embarazada?

En primer lugar; respefo. Considerar o/
paciente. Saber escucharlo. Lo podemos
reconocer, examinar buscar lo solucion
al problema o enfermedad que froe.

buzon ABIERTO



£n el caso de mis pacientes mujeres
embarazadas o en frabajo de parto, mi
papel es ponerme en sus zapatos, ya
que la mujer estd en estado de dolor y
qué llega por un parfo o cesdrea. En mi
condicion de mujer a mi no me qustaria
que me ftrafaran mal o me dieran una
atencién deficiente.

¢Doctora, cudl es su compromiso,
entrega y disposicién en el desempefio
de sus responsabilidades como servidora
pUblica de una Institucién?

Dar lo mejor de mi como profesionista,
me preocupa el esfatus de las mujeres
por eso me gusto gineco-obstetricia. Mi
inferés princjpal es que la mujer logre una
superacion, Su emancipacion, que sea
duveria de su persona y que decida sobre
su cverpo. A mi edad, me sienfo plena,
complefa y mi profesion ha sido lo mejor
que me ha pasado y hasta donde pueda
sequir. Mii mejor efapa es que soy médica
del IMSS. Es mi Alma Mater. £n el Instifufo
fenemos muchas posibilidades para dar
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una mejor atencion.

¢Doctora, cudl es el mensaje que les
transmite a sus pacientes?

La condlicidn de mujer debe serimporfante.
Somos imporfantes. Somos infeligentes.
Hay que llamarlas ol empoderamiento
de sus habilidades, de sus metas, que se
superen. Jodas somos un universo y hay
que hacerlo crecer. Hombre y mujer son
pareja, junfos se puede lograr mucho que
planifiguen su familia. La mujer forma una
parfe muy importante de esta sociedad y

del/ mundos®
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CORONACION Y SELLOS POSTALES

a coronacién del rey Carlos ///, muestra un follaje entremezclado que
monarca del Reino Unido, en simboliza las cuatro naciones del Reino
la Abadia de Westminster, fue Unido: la rosa, el cardo, el narciso y el
celebrada por el servicio postal britdnico, trébol.
Royal Mail, al emitir cuatro sellos de hojas
en miniatura con grabados en madera Dos de los sellos postales corresponden a
del artista Andrew Davidson. primera clase, mientras que los otros dos
tienen un valor de 2,20 libras esterlinas
Eldisefiodefondodelascuatroestampillas  (£2,20).

The Coronation.
(La Coronacion).

Primer sello postal de
primera clase (First
Closs) representa
simbolizando la
monarquia, la
continuidad, la
longevidad, la herencia
y la tradicién.

Diversity and Communiiy.
(Diversidad y Comunidad)

El segundo sello de
primera clase (First Class)
refleja una comunidad
multiconfesional, la
cohesién y el pueblo de la
Gran Bretaia moderna.

The Commonweal/ih.
(La Commonwealth).

La estampilla de £2,20,
representa una Gran
Bretafia que mira hacia

el exterior, el comercio
mundial, la cooperacién, la
democracia y la paz.

Sustainabiily and Biodiversiy:
(Sostenibifidad y Biodlversidad).

El segundo sello de £2.20,
destaca la importancia

de la conservacién, la
biodiversidad y una
sociedad que trabaja en
armonia con la naturaleza.

=3 X N £ [y
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Joyas Filatélicas

La emisién de estas cuatro estampillas
por parte de Royal Mail tuvo lugar como
parte integral de los miltiples festejos y
actividades que se llevaron a cabo en el
Reino Unido.

Con toda su tradicién, herencia y
espectdculo, el rey Carlos ///fue coronado
simbélicamente para marcar el inicio de
su reinado el & de septiembre de 2022,
tras el fallecimiento de su madre, /sabe/

/1.

Esta es la primera vez en siete décadas
que los habitantes del Reino Unido son
testigos de una coronacién en la que
se utilizaron las insignias reales y dos
coronas: /o Corona de San Eduvardo y
lo Corona Imperial del Estado, ambas
portadas por el monarca briténico,
Carlos lII.

Lla primera corona, colocada sobre
la cabeza del rey por el arzobispo de
Canterbury, Justin Welby, fue la réplica
de /o corona del rey Fduardo e/ Confesor
(1042-1066 d.C. ), hecha de oro macizo y
joyas. La segunda fue /o Corona Imperial
del Esfado, con la cual salié en procesion
de la Abadia de Westminster:

Las agencias informativas internacionales
informaron que la coronacién de Corflos
/ll fue mds breve y mucho mds inclusiva
que la de su madre, /sabe/ //, realizada
en /953. Los medios de comunicacién
senalaron que lideres religiosos externos
a la Iglesia de Inglaterra desempefaron
un papel més activo en la ceremonia.
Ademds, los habitantes de las cuatro
naciones que conforman el Reino
Unido, asi como de los 54 paises que
integran la Mancomunidad de Naciones,
participaron en la coronaciéon del rey

Carlos Ill&

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Royal Mail.
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La Corona de San Fdvardo, con un marco
de 2,2 kilos de oro, contiene fambién plata,
platino y esmalfe, y estd engastada con
rubies, amatistas, granates, topacios, zafiros,
aguamarinas, ,oer/'o’ofos, ZIrconias, es,o/'ne/as
y turmalinas. La corona lleva un gorro de
terciopelo purpura y una banda de armiro, y
su peso tofal es de tres kilos.

-
e TN, S

La Corona Imperial del Estado, utilizada
anuvalmente por el rey en /o apertura del
Parlamento britdnico, estd adornada con casi
tres mil piedras preciosas, incluyendo 2,868
diamantes, 17 zafiros, 17 esmeraldas y 269
perlas. £l diamante Cullinan 1, con 317
quilates, destaca en esfa corona.

a



O S
Oo O

CASA DE LA CULTURA POSTAL

NOCHE DE
MUSEOS

BATUCADA, TANGO Y RAP EN
LA CASA DE LA CULTURA POSTAL

O @casaculturapostal

® @casaculturapostal D @culturapostal

omo parte del programa Noche
de Museos que se realiza cada
Ultimo miércoles de cada mes,

la Casa de la Cultura Postal presentéd
una serie de espectdculos artisticos,

basicamente de expresidon urbang,
como batucada, tango y rap, todo ello
amenizado en un ambiente de alegria y
convivencia donde el publico asistente
participé en bailes y canciones.

Sonido Babalo, que es un grupo de
batucada integrado por jévenes del
Instituto  Nacional de la  Juventud
(INJUVE) y dirigido por Santiago
Buck, fue el primer grupo en abrir el
espectdculo artistico en este recinto
cultural. El estruendo ritmico de los
tambores hizo vibrar précticamente
paredes y muros de la edificacién, asf
como a los asistentes, que sin pensarlo

| 10

dos veces acompafaban con palmas
y movimientos la batucada que llend
de alegria brasileia el ambiente.
Santiago Buck dijo que el grupo
apenas se constituyd el afo pasado
con jévenes de los 78 a los 29 arios
de edad. Sin embargo, la maestria con
que interpretan los ritmos de batucada
brasilefa tal parece que correspondiera
a una agrupacién de afos.

Posteriormente ocupd el escenario
Manolo G., un cantante de mdUsica
urbana nacido en Cosfo de Martil.
El repertorio que preparé para esa
noche estuvo integrado por rap, ritmo
africano y afrobeat, ritmos que, segin
comenta el propio Manolo G. han
gustado mucho en los sitios donde se
ha presentado, como es el Festival Nao
en Acapulco, Guerrero, cuya edicidn

buzon ABIERTO



Casa de la Cultura Postal

fue dedicada a su pafs de origen,
Costa de Marfil. Afirma ademds que
le ha agradado mucho el publico
mexicano, pues es muy participativo y
alegre. Interpreté cinco canciones en
su idioma natal, marfilefo, pero eso no
fue impedimento para que las jévenes
del publico corearan el ritmo.

Cerré la funcién la participacién de
la Comparia Nacional de las Artes,
A.C y Jlo Compania Cemoment. La
primera, dirigida por Corlos Almazdn
Valdés, realizd una exhibicién de tango
que llené de nostalgia a los asistentes,
principalmente de edad madurag,
que recordaron, a través del baile
cadencioso de los bailarines principales,
los letras de ese ritmo eminentemente
argentino. El director Almazan Valdés
comenté que ya se han presentado con

buzon ABIERTO

éxito en museos y teatros de la Ciudad
de México principalmente, asi como en
diversos programas televisivos.

Por su parte, la compania Cemoment,
dirigida por Verénica Judrez, interpretéd
bailes al ritmo de Rockabilly-jive. Su
directora afirma que es una compaiia
que realiza espectdculos de teatro
urbano. £/ objetivo de nosofros
es fomenfar el arfe en todas sus
manifestaciones’”.

Fue asi como se desarrollé esta Noche
de Museos en la Casa de la Cultura
Postal, recorddndoles, que no dejen de
asistir el Gltimo miércoles de cada mes&

Redaccién Vicente Ramos.
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na de las principales causas de
abandono escolar, asi como de
bajas calificaciones, rebeldia en
el salon de clase, y de plano ser el
dolor de cabeza de los maestros, es
un nifo distraido, que siempre estd

inquieto, repulsivo a las indicaciones
deﬁ profesor, presente fisicamente en el
aula, pero ausente en la atencién a la
claose. Ante esta situacion, la mayoria
de las veces los padres reprenden
la actitud de los hijos con esas
caracteristicas y también son objeto
de las represalias de los ‘maestros y

\
° —_—
: —~
e O
<
|/

directivos de la escuela. Sin embargo,
no se dan cuenta que ese alumno
estd padeciendo una contrariedad
en su salud, que se debe atender de
inmediato.

No estar atento en clase, estar aburrido
o distraido puede ser causa de una
serie de trastornos del neurodesarrollo
del nifo que estd obstruyendo su
capacidad de adquisicién y retencién
de conocimientos, produciendo un
impacto negativo en su rendimiento
escolar. Los especialistas consideran
que asi se manifiesta el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH), el cual hace que los nifios que

“ . lo padecen no mantengan interés en
~ la escuela, no dejen de hablar
ni.de moverse de manera casi

. compulsiva.
Investigaciones recientes
sefalan que este
trastorno  lo  padecen

enfre el 5 y 15 por
ciento de los nifios en

el mundo y que es dos
veces mds frecuente

en hombres que en
mujeres, muchas veces
puede ser evidente antes

de los cuatro afos de
edad. Se establece en los
estudios especializados que
¥ hay tres tipos de este trastorno:

buzon ABIERTO



En el primero, el nifio parece poner
atencién, pero su mente estd en otfro
lado. Por ello se le considera flojo,
por no terminar los trabajos o no
poder responder lo que le preguntan
sus maestros. Este tipo es el mads
dificil de diagnosticar. En el segundo
tipo, el nifio tiene mucho movimiento
o no puede parar de hablar. Por su
impulsividad, interrumpe en clase,
no se queda quieto en una fila, o no
puede esperar su turno en el salén. El
tercer tipo es la combinacién de los
dos primeros: engloba la inatencién,
la hiperactividad y la impulsividad. A
los nifos les cuesta trabajo estudiar.
Opinan los especialistas que es en
esta etapa cuando surgen lagunas de
aprendizaje que van rezagando a los
nifos que pogecen el TDAH. Empiezan
a tener baja autoestima, debido a las
burlas de sus compafieros.

En el caso de México, la cifra de
padecimientos de este trastorno
se calcula que estd presente en
alrededor de 2 millones de
menores de 14 anos. Es una
cantidad alarmante, por lo que

se deben buscar soluciones.

En este sentido, el diagnéstico
temprano es esencial. Si bien

no existe cura, a través de
terapia se logra un control

con buenos resultados.

Aunque no se ha detectado
una causa clara del TDAH, hay

aspectos que se relacionan con

él, por ejemplo los siguientes: tener
poJ)res o hermanos con el trastorno
ofro padecimiento de salud me
estar expuesto a toxinas ambien
como el plomo que se encuentra

buzon ABIERTO

Valor de Palabra

pintura o tuberfas de edificios viejos;
que la madre haya consumido drogas,
alcohol o tabaco durante el embarazo;
o haber nacido de manera prematura.
Sobre las conductas de los nifos
que manifiestan este padecimiento,
los investigadores enumeran las
siguientes: fantasear mucho, olvidar o
perder las cosas con mucha frecuencia,
reforcerse o moverse nerviosamente,
cometer errores por descuido, tener
dificultades para llevarse bien con
ofros ninos.

Asi que, amables lectores, si ustedes o
algdn conocido, tienen nifios con estas
conductas, no los reprendan, llévenlos
con un médico especialista &

Redaccién: Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Wikipedia.




PEQUENOS
GRANDES
HEROES

Y

as nifas y los nifios siempre han tenido
un papel protagénico en la historia del
A_/mundo. Més alld de aquellos seres que
tienen infancias felices donde mamad o papé
les proporcionan amor, convivencia y una
formacién educativa. También hay infantes
que desconocen el calor de un hogar vy el
disfrute de un juguete. Los conlflictos bélicos,
las circunstancias sociales y politicas de
las naciones del orbe marginan a millones
de estos pequefios seres a la miseria, a la
hambruna y orfandad, en sus primeros 70 o
/5 afos de vida.

Historiasdeinfanciassegregadas, marginadas
y hasta rechazadas por la propia sociedad
mundial las vemos desde siempre en todo el
hemisferio, desde épocas anteriores y hasta
nuestros dias, las nifas y los nifios son seres
de abuso sexual, de explotacién y tréfico
comercial, de carne de cafén en las guerras,
de experimentos cientificos y médicos.
Infancia no obstante a su circunstancia en el
tiempo que les ha tocado vivir, se les debe
valorar y tener presente que son pequefios
grandes héroes ante la vida que les tocé vivir.

Eiemplos, de esa grandeza infantil la tenemos
en 22 nifios huérfanos o abandonados en
los orfanatos en la Corura, Esparia, que
salvaron la propagacién de la viruela en
América en el siglo XIX. Su misién consistia
en llevar la vacuna de la virvela a los
territorios de Ultramar. Los héroes de esta
cruzada sanitaria la encabezaron los médicos
Francisco Xavier Balmis y Josep Salany.
En su expedicion sobrevivirdn temporales,
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naufragio, hambruna y frios. Al final de la
cruzada se convirtieron en la mayor proeza
humanitaria de la historia, que se vieron
avocados a salvar la vida de la poblacién
indigena y colonizadora de las colonias
espafolas.

Estos nifios que fueron inoculados con la
vacuna de manera que pudieran transportar
el suero, desconocian su suerte, pues a
su edad no comprendian su misién, asf
les dijeran que contribuian a la salud de
la humanidad y que una vez cumplida la
cruzada sanitaria sufragada por el rey Corfos
/V, la Corona se comprometia a velar por su
formacién de por vida.

Testimonios  histéricos de esta hazafa
justifican que sin los nifios no habia forma
de hacer llegar al otro lado del mundo la
materia para vacunar y exterminar a o Flor
Negra" como llamaban a la virvela, que no
distinguia clases sociales, a todos por igual
contagiaba esta enfermedad que se propago
a las colonias espafiolas de América desde
gue un esclavo negro llamado FArancisco de
Fguia, que formaba parte del contingente del
conquistador Pdnfilo de Narvdez, desembarcéd
en Veracruzen 71578, provocando la primera
gran epidemia en México.
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EXPHDICION DE D. FRANCISCO BALMIS A LA AMERICA

Los 22 pequenos grandes héroes partieron
el 30 de noviembre de 71803 del puerto de
Coruria en la corbeta "Mario Pifo", en esa
misién iban con ellos los jefes expedicionarios
de la cruzada sanitaria: Fancisco Javier
Balmis y Josep Salany. Los acompafnaba
Isabel Zendal que tenia la encomienda
de cuidar a los pequefios a lo largo de la
travesfa. Vigilar que no se rascaran en la
parte donde llevaban inoculada la vacuna,
estar atenta de que no presentaran fiebre,
alimentarlos y evitar se pegaran o jugaran de
manera brusca entre ellos.

lsabel Zendal por sus virtudes de buena
cuidadora de huérfanos de un orfanatorio
habia sido seleccionada para tal cometido
humanitario. Unica mujer en medio de
un centenar de marinos y mandos que
integraban la tripulacion.

Dicen las crénicas y la narrativa de los
historiadores que el dia que salieron
los nifios de la inclusa marchaban a los
acordes de la banda municipal, entre vivas
y porras de la poblacién que salia de sus
casas a despedirlos. Los pequefos lucian
elegantes con uniformes y zapatos nuevos.
En el muelle, se instalé un pédium donde
los autoridades del Ayuntamiento de la
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Likg" de Manini.

FRANCISCO XAVIER BALMIS Y BERENGUER

localidad les deseo la mejor de la suerte
en discursos grandilocuentes a los médicos
expedicionarios y en general a la tripulacién,
pero en especial a los valientes nifios que
llevaban la esperanza de vida a los infectados
de Ultramar y a la poblacién de América.

En esta ocasion la tripulacién de la
corbeta Maria Pifa" estaba sorprendida del
cargamento que llevaba, totalmente distinto
a la carga que acostumbraban a transportar.
Habia desde frascos de ungiento, bolsas
de lona, vendas, paquetes con libros de
medicina, cajas con cristales, varas de lienzo
y lo apreciada remesa: la vacuna de la
viruela inoculada en los brazos de 22 niros,
que a su vez eran la cadena de inoculaciones
para ofros seres y asi exterminar con el virus
maligno.

Cudntas historias desconocemos donde los
protagonistas son las nifas y los nifos, que
dentro de sus acciones han realizado cosas
inéditas en bien de la humanidad. Nifas vy
ninos que ante el anonimato sus proezas son
invaluables &

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente Informativa: Libro: “A FLOR DE PIEL” del autor Javier
Moro. Editorial Planeta Mexicana S.A. de C.V. 2020
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historia de México, las nifas vy
los nifios formaron parte de la
poblacién civil que padecié la violencia,
la intimidacién y el terror de las
guerras. El costo fue cruel para

la nifez. Hubo algunas nifas

y nifios que se involucraron
directamente  en los

conflictos 'y  tuvieron

la necesidad de tomar

las  armas. Otros nifios

> i . .V fueron aniquilados como
4 venganza debido a que
- sus padres eran jefes
insurgentes en la lucha
por la Independencia
LA IN FA IA de México. La historia
registra actos heroicos

de menores que

- SAC RI F I CA DA ofrecieron su vida por
la libertad de su pais.

E N G U E R RAS Historiadores han
documentado la

participacién de

los menores en los

conflictos armados de la

\ Independencia de México,

lo Reforma y lo Revolucién

Mexicana. En cada uno de

estos movimientos bélicos,

) los menores de /75 orios,
! . tanto nifas como  nifos,
’ ) también  formaron  parte

E los movimientos bélicos de la

de la poblacién civil que
i sufri6 hambruna, pobreza,
/ 4 enfermedades, esclavitud y

orfandad.

David  Guerrero  Flores,
historiador con estudios de
doctorado por la UNAM, ha
investigado la intervencién de
la infancia en el movimiento
insurgente.  En  sus libros,
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articulos y trabajos de investigacion,
menciona a nifos como Narciso Mendoza,
Juan Nepomuceno Almonte, Timoteo Rosales
y Pedro Bernardino Alquisiras, asi como a los
hermanos Luis y Guadoluype Moreno Pérez,
quienes participaron durante la guerra de
Independencia (7870 - 7827). No buscaron
ser héroes, sino que las circunstancias bélicas
los llevaron a tomar las armas para defender
a la poblacién civil y a sus familias.

Por ejemplo, Narciso Mendoza, conocido
como £/ Nifo Artillero, se convirtid en una
figura emblemdtica de la Independencia. Fue
un nifo militar insurgente que participd en
la guerra de independencia de México como
parte del batalléon Infantil creado por José
Maria Morelos y Pavén después de que la
insurgencia ocupara Cuautla de Amilpa.

Su acto heroico tuvo lugar el 72 de febrero
de 7872, durante el ataque del jefe militar
espanol Félix Maria Calleja contra las tropas
de Morelos en Cuautla, poco antes de que se
iniciara el sitio de la villa. Durante el asedio
de Cuautla, cuando los realistas intentaron
ingresar, este nifo de // arios, perteneciente
a la compania de Los Emulantes (nombre
que adopfaron para significar que deseaban
emular las acciones de Morelos), tomé la
valiente accién de disparar un caién cargado,
impidiendo asi el avance de los realistas
mientras los insurgentes reaccionaban y
detenian la incursién.

Otro nifo destacado fue Juan Nepomuceno
Almonte, hijo de José Maria Morelos y Pavén
v Brigida Almonte, quien a los nueve afos
se convirtié en capitdn de Los Emulantes.
Acompafé a su padre en algunos combates
durante la  guerra de independencia
mexicana, incluido el Sitio de Cuautla.

Timofeo Rosales, con tan solo /2 arios e hijo
del insurgente zacatecano Victor Rosales,
mariscal de campo, fue capturado por
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los realistas, quienes lo ejecutaron como
represalia hacia su padre y como advertencia
para aquellos que apoyaban la causa
insurgente. El 25 de septiembre de 18717,
el mariscal Rosales intenté tomar la capital
zacatecana, pero solo logré apoderarse
de unos cafones que se encontraban en la
antigua plaza de San Agustin. Durante su
retirada, su hijo 7imoteo fue apresado por los
espafoles, quienes lo fusilaron sin piedad.

Pedro Bernardino Alguisiras, hijo del lider
insurgente  Pedro Ascencio de origen
indigena, también sufrié el terror del ejército
realista. Fue capturado por los realistas en
/877y sometido a un proceso judicial que
terminé con su condena de infernamiento
en el hospicio de pobres de la Ciudad de
México.

Ademads, en sus investigaciones, el historiador
destaca la participaciéon de la familia del
insurgente  Pedro Moreno y Rita Pérez,
quienes lucharon en la regién del Bajio.
Moreno fue aliado de Javier Mina en 7877.
Sus dos hijos sufrieron las atrocidades de
los espafoles realistas. Su hija Guadalype
Moreno Pérez, de dos afos y medio, fue
secuestrada e infentaron intercambiarla por
un sargento realista. Su padre no pudo hacer
nada debido a que el sargento ya habia sido
fusilado, sellando asi el destino de la niAa.
Poco después, Luis Moreno Pérez, de /7
arios, muridé en accién de guerra ese mismo
afo.

Los conflictos bélicos en México y en otras
partes del mundo han alterado la vida de la
infancia. Esta nifiez no conocié la alegria de
los juegos, una vida en paz y tranquilidad,
una educacién, el amor familiary la inocencia
que deberia prevalecer en esa etapa de la
vida, libre de maldad, rencor, odio y muerte &

Redaccién: Ricardo Flores.
Fuente  Informativa:

https://letraslibres.com/author/da-
vid-guerrero-flores/
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de foneladas de alimentos, es decir,

un promedio de 42000 kilos de
comida aprovechable por minuto, 200
kilos anuales, por persona; al mismo
tiempo, hay 29 millones de mexicanos
que viven en inseguridad alimentaria.
No pueden cubrir sus tres alimentos al
dia, segin datos del Banco Mundial y
del Consejo Nacional de Evalvacidn de
/o Politica de Desarrollo Social (Coneval).

E n México se desperdician 24 miflones

Para recuperar, rescatar y disminuir el
desperdicio de alimentos y llevarlos a
las personas vulnerables con carencia
alimentaria, existen los Bancos de
Alimentos. En México la poblacién que
estd en riesgo de hambre suma mds de
70 millones.

En la Ciudad de México el 75% de la
poblacién, vn millén 389,000 personas
se ubican en inseguridad alimentaria,
de acuerdo al Coneval, y se registran
en promedio mds de 4,800 casos por
un nivel de desnutricién y més de /00
fallecimientos anuvales por hambre y
desnutricién.

E

DEL DESPILFARRO
A LA ESPERANZA

BANCOS DE ALIMENTOS

A diario, se desperdician en la capital
mexicana, entre /3y 74 mil foneladas
de alimentos aprovechables; lo que
representa el 20% de los restos de
alimentos en buen estado a nivel
nacional. Donde més se desperdicia es
en la Central de Abastos, mercados de
alimentos mds grandes del mundo.

En la capital se ubican 5 Bancos de
Alimenfos que atienden a cerca de
medio millén de personas en carencia
alimentaria, el mds grande es el de
Alimento Fara Todos, institucién de

asistencia privada, que tiene 4 bodegas
en lo COMX.

Ofro muy importante es la Red de
Bancos de Alimentos de Meéxico (Red
BAMX) el cual cuenta con 53 Bancos a
nivel nacional y esté presente en las /6
alcaldias capitalinas. A nivel nacional hay
un registro de 65 bancos.

los bancos de alimentos rescatan
productos dignos de la Central de Abasto,
de los supermercados, restaurantes,

hoteles y de algunas industrias, "cuando
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se llega a la fecha de caducidad se retiran
de los estantes y los donan, ya que no los
pueden regresar a la venta al publico, y
se pueden comer sin problema".

la catedrdtica de la  Universidad
Iberoamericana y nutriéloga, Ana Bertha
Pérez Lizaur, afirma que cerca de un
40% de los alimentos que llegan a la
Central de Abasto se tiran por diversas
situaciones.

Esos bancos funcionan muy bien para
tratar de disminuir el desperdicio de los
alimentos y al mismo tiempo mejorar la
seguridad alimentaria de la poblacién;
que tiene hambre, necesidad de comer
y no tiene alimento disponible. Ahf se
cobra a los beneficiarios una cuota de
compensacién de un /0% del valor en e/
mercado, para cubrir gasto de camiones,
choferes, trabajadores, integracién de
paquetes nutritivos y repon‘o.

Redaccién: Regina Vargas.
Fugnfe Informativa: Coneval, Red BAMX y Alimentos para
Todos.
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“SEGUNDA
PANDEMIA

econocernos que no ha sido

sencillo; no en balde tantos y tantos

afios acumulando  experiencias,
vivencias, dnimos y desdnimos, sonrisas,
lagrimas,  personas  maravillosas,
momentos espectaculares.

Lunas, soles, mds lunas y mds soles;
todas las estrellas posibles. ..y el mundo,
no para de girar.-

Supongo, sin ganas de pretender no
errar, que a la mayorfa nos ocurre asf:
cuando pasamos por alguna situacién
y creemos que ha sido lo mejor o lo
peor enfrentado, existe algo mds
esperdndonos para tomarnos con la
sorpresa debida, sélo con el afdn de
recordarnos la fragilidad de la existencia
y cimbrarnos en lo més hondo.
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Recientemente escuché en diversos
noticieros que la humanidad pasa por
la denominada "segunda pandemia:
la  pandemia de la depresion.
Verdaderamente me impacté, porque
dicha informacién fue acompanada de
datos muy alarmantes, pues derivada
de la pandemia por Covid que vivié
nuestro planeta, los seres humanos nos
hemos vuelto mds reactivos; mucho
mds agresivos, producto justamente,
de lao depresién en que nos dejé la
enfermedad.

Y seguramente ya lo notaste; todos lo
hemos atestiguado.

Hasta nuestros cuerpos se estén
viendo afectados: menos paz, mayor
enfado, escasos momentos para
disfrutarnos, atesorarnos y compartirnos
armoniosamente con alguien mds.

Qué pena.

Por donde vamos, existe alguien que al
menor estimulo, reacciona de formas
terribles contagiando literalmente a
ofros mds, generando mds caos del que
soportamos habitualmente a diario.

Si bien es cierto que todos perdimos
algo, mucho o poco, también lo es que
quienes estamos prestos para la queja,
contamos con la oportunidad de vida
que quienes se nos adelantaron, pero
como tantas otfras cosas cotidianas, no
lo notamos.

Y lo peor: nuestros cuerpos lo recienten &

Redaccién: July Buendia.
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NUESTROS
JERPOS
SISTEN

Redaccién: July Buendia.

e imaginas de inmediato que estas
Tle’rros pretenden invitarte no sélo a la

reflexiéon, sino también a la accién. Y
asf es.

O <<

Accién que sin motivo, no tiene razén de
ser. &Y qué mejor motivo que 10, la vida de
quienes amas, de quienes te aman y todo
lo que ocurre a partir de ella?

Dime algo: 2qué sucederia si antes de
reaccionar, respiras profundo, estableces
prioridades y empatizas? Te aseguro que
sélo cosas bellas, mdgicas y por supuesto
eréticas, porque sin hacer de lado el
erotismo en esta crisis emocional por la
que cruza la humanidad, es necesario
hacernos bien conscientes de lo que no
perdimos, de todo, absolutamente todo lo
que fenemos y somos, y jamds podriamos
hacerlo sin la reaccién sensitiva y erética
de nuestro cuerpo.

Nuestro magnifico cuerpo.

Aquel de los "achaques', el que incluso
nos llega a aburrir; el que poco
compartimos, pero mucho
reprochamos por no ser perfecto,
por no ser ideal. Con el que cargamos
todos los dias como un mal presagio en
lugar de verlo como fortuna, tal cual es.

El cuerpo que requerimos para existir, para
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sentir, para expresarnos y hasta para morir.
Nuestro Unico, irrepetible e inigualable
cuerpo al que ahora, también podemos
sobrecargar de pena, de frustracién y de
una compartida desesperacién que para
nada nos ayuda.

Y si ya somos conscientes de esta "segunda
Y
pandemia", qué esperamos para actuar.

La respuesta la tenemos t0 y yo, las
personas que nos rodean y todos aquellos
a quienes impactamos de multiples
formas a cada instante. Se trata de hacer
exactamente lo que hicimos durante el
Covid: Solidarizarnos.

Comprender que somos individuos que
procesamos las emociones de muchas
formas y todas, se ven reflejadas en
nuestro cuerpo, y como justamente son
los cuerpos quienes hablan y transmiten,
entonces escucha, atiende, entiende,
comprende, siente y une la fuerza de tu
vida a la de alguien més, porque unidos
estoy convencida que también saldremos
de esta.

Por supuesto, nuestro erético cuerpo puede
con esto y més, pero por favor, no lo dejes

solo @&




SILBIDOS QUE
CONECTAN

RO

1 vo Nve B ‘

DE LOS MAZATECOS

a través de sefias, de golpes y hasta

de silbidos, siendo este Ultimo
uno que resalta por su melodiosa
composicién que resulta muy agradable
al oido y que solo unos pocos pueblos
de la tierra han dominado. Entre las
comunidades que se comunican a
través del silbido se encuentran los de
las selvas de Pert, la isla Gomera los
Montes Pirineos y los mazatecos en
México.

Exis’ren lenguajes guturales, nasales,

En la sierra de Oaxaca (México), los
mazatecos no tfienen teléfonos de
ninguna clase. Aln asf, se las arreglan
para comunicarse incluso cuando los
separan distancias superiores a los dos
kilbmetros, mientras trabajan en los
empinados cafetales. Resulta que, hace
mucho tiempo, esta comunidad inventé
una forma silbada de su idioma. Si
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hablas con un mazateco sobre esta
forma de comunicarse te cuenta:
'‘Nuestro idioma es un lenguaje tfonal.
Cuando silbamos, copiamos el fono y
ritmo del lenguaje hablodo. Silbamos
solamente con los labios, sin la ayuda

de /os dedos".

Los Mazatecos habitan en Sochiapam,
Oaxaca, un paisaje marcado por la
vegetacién exuberante, la niebla vy
el terreno escarpado, lo que hace
muy dificil localizar con la vista a las
personas en la lejanfa. Es por ello
que, con el paso del tiempo, lograron
sintetizar su lenguaje el Chinanfeco, vy
crearon la versién silbada.

El lenguaje silbado de los mazatecos
consta de 3/ distinciones de acento
y tono y con él se pueden simplificar
mensajes complejos eliminando las
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ambigUedades. Es decir, no hay forma
de confundir lo que se dice con un

silbido.

Es tan completo el lenguaje con
silbidos que con él se puede expresar
una advertencia, una orden y hasta
un estado de &nimo, se podria incluso
preguntar "éHay maiz en fu mijpag” o
decir "Ya estdn listas las calabazas de
tu milpa”.

Las ventajas del lenguaje silbado
es que se emplea como una forma
de comunicacién a larga distancia,
pero solo en conversaciones cortas.
Por ejemplo, quizds un padre haya
enviado a su hijo a la tienda a comprar
tortillas, pero olvidé decirle que
también comprara tomates. Si el hijo
se encuentra muy lejos para escuchar
sus palabras, el padre le puede indicar
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silbando lo que desea que compre. Una
forma eficaz y practica de comunicarse.

No podemos sino maravillarnos de
la inteligencia humana. Y cuando se
combina con el deseo imperante de
comunicarse, no hay més limites que
los de la imaginacién, y estos parecen
no existir@

Redaccién: M. Williams.

Colaboracién: Adriana Galicia

Fuente Informativa: htips://relatosehistorias.mx/nuestras-
historias/lenguaje-de-silbidos-en-oaxaca
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¢ QUE JUGUETES PREFIEREN
Los NiNos?

]
]
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n un intento para guiarlos a
Eus’redes, estimados lectores que

tienen pequenos, hemos recopilado
algunos datos que seguramente les
parecerdn muy interesantes y Utiles en
el momento de comprar algin presente
para ellos. 2Sabian ustedes que, por
ejemplo, existe una notoria diferencia
entre las preferencias de menos de
nueve afos y los que tienen entre 10 y
14 afos? Pues veamos mds sobre los
regalos preferidos por los nifos y las
ninas.

El Centro de Especializacién de Estudios
Psicolégicos de la Infancia (CEEPI) se dio
a la tarea de recopilar en una encuesta
sobre las preferencias de juguetes en
los pequenos, llegando a conclusiones
interesantes: por ejemplo, que nueve
de cada diez nifios de 10 a 14 afos
(90 por ciento) se inclina por algin

videojuego, o juguetes inteligentes,
teléfonos, tabletas, drones; el 5 por
ciento, le gustaria bicicletas, patines
o balones; el 2 por ciento, munecas
tradicionales, legos, rompecabezas;
ofro 2 por ciento, prefiere ropa y el 1
por ciento, libros.

En el segmento encuestado
correspondiente a nifos y nifias menores
de nueve afos, el Centro encontrd lo
siguiente: el 50 por ciento de pequefios
en este rango se inclina por juguetes
tradicionales no inteligentes, como
mufiecos, mufecas, legos, juegos
de destreza; el 30 por ciento, por
bicicletas, patines, patinetas o balones;
el 10 por ciento, prefiere videojuegos,
dispositivos electrénicos, teléfonos o
juguetes inteligentes; el 5 por ciento,
ropa; el 3 por ciento, libros y el 2 por
ciento, ropa.




Sin embargo, amables lectores, el
Centro de Especializacion de Estudios
Psicolégicos de la Infancia hace un
sefialamiento importante que deben
tomar en cuenta los padres, en el sentido
de que en muchos casos, los nifosy nifas
hacen uso desmedido de los juguetes y
dispositivos inteligentes, lo que los hace
mds pasivos. Los especialistas advierten
que de esa manera se aislan y adoptan
una actitud menos critica hacia la
vida. Ademds, afade la institucién,
cuando no hay supervisidon por parte
de los padres, los nifios y adolescentes
pueden ponerse en riesgo, debido a
que muchos de estos dispositivos estdn
abiertos a internet y a redes sociales.
Por ello no es aconsejable regalar este
tipo de juguetes en la nifiez temprana.

Asimismo, como ya hemos visto en esta
su revista Buzén Abierto, los dispositivos
tecnolégicos infantiles generan
insomnio, ansiedadysobre estimulacién,
pero sobre todo dependencia; llega un
momento en que literalmente los nifios
o las nifas tecnoldgico-dependientes
no pueden dejar de usarlos. Por eso
siempre hay que supervisar su uso.

DUZON ABIERTO

El CEEPI, por todo esto, recomienda
fomentar en los nifios y nifas el uso de
juguetes en donde esté de por medio la
actividad fisica, la destreza mental y que
generen sociabilizacién con ofros nifos.

También, amables lectores, es edad
de estimular en ellos la practica de
la lectura, obsequiéndoles un libro
apto para su edad, como podrian ser
colecciones de cuentos y aventuras,
para que lean algunas pdginas después
de divertirse con sus juguetes &

Redaccién : Vicente Ramos.
Fuente Informativa: Periédico Excélsior.
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